L JOX X J

{ JOI X ]

L X X )

NATIONEN

FREDAG 230710

Nationen Sentralbord: Trgndelagskontoret: Annonser:
Postboks 9390 Telefon: 213100 00 Hans Bardsgard Telefon: 21 3144 44
Grgnland 0135 Oslo Fax: 21310090 Telefon: 91198 998 annonser@nationen.no
www.nationen.no Redaksjonen hans.baardsgaard@
etter kl. 16.00: nationen.no Rubrikkannonser:
Besgksadresse: Telefon 2131 00 25 Hverdager fra
Schweigaardsgate 34 A Abonnement og distribusjon: kl. 08.00 -15.00:
Debattredaksjonen: Man. - fre. fra kl. 09.00 - 15.00: Telefon: 61 35 98 29/61 35 98 30
Kato Nykvist Telefon: 213144 41 Fax: 613598 40
Telefon: 913 22 017 Fax: 21310092 annonser(@nationen.no
debatt@nationen.no abonnement@nationen.no

Tipsoss!Ring 21310013  tips@nationen.no

SMS og MMS til 2005, kodeord NATTIPS. Alle tips som brukes, honoreres med to flax-lodd.
Manedens beste tips belgnnes med en skinke eller et fenalar.

Punktum

GRETE SJURGARD, TIDLIGERE STYREMEDLEM I NORGES VEL

' NATIONEN I MORGEN:
«Framtida er ikke 4 selge
medaljer eller eiendom.»

SOMMERPRATEN _

ROD GLEDE

«De fleste plukkér bare en g
liten kopp med markjordbzer. ~ ¢
De burde ha plukket litervis.

Berslaget har stor effekt
mot ulike plager ifolge
folkemedisinen.»

Frisk med
markjordbaer

Kirsten Winge

Alder: 49 ar

Bosted: Sgre Osen i Trysil
Aktuell: Biolog og skribent som er
opptatt av baer og vekster i skog
og mark og har veert medskribent
til bgker om temaet. Opptatt av
2010 som et toppar for markjord-
bazer.

— Hva er egentlig den storste
forskjellen pa markjordbzer
og vanlige jordbzer?

— Markjordbzerene er mye so-
tere, og etter min mening ogsa
myebedre pa smak.

—Hvakommer det av at nord- -

menn flest ikke er sa opptatt
avmarkjordbaer. Beerene vok-
ser jo fritt og er gratis a pluk-
ke i en tid av aret der vanlige
jordbzer bide er dyre ogiferd
med a tasluttimarkedet?

— Det kommer vel av at mark-
jordbzer er smé, og at det vanlig-
vistarlitt tid 4 plukke dem.

- Noe mer som ber sies om
markjordbzer i forhold til
sunnhet og helse. Baerene har
jo ifelge folkemedisinen ef-
fekt bide mot podagra ogkal-
de fotter? Det sies jo ogsa at
for hvert tredje markjordbzer
du spiser sa skapes det en ny
drape blod i kroppen. Stem-
meraltdetteda?

- Ja, markjordbzer er vel nzr-
mest hva man kan kalle et medi-
sinsk vidundermiddel.

- Hva er din egen favoritt-
mat?

- Ferske reker med godt tilbe-
her. Deterbare snadder.

- Hva synes du er det beste
med sommeren?
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- Gode temperaturer og at jeg
kan veere mye ute ogblantannet
plukke beer.

- Vi er jo inne i agurktiden.
Hva er din beste oppskrift
med agurk?

— Tzatziki, som er godt tilbeher
til grillmat. Og her er oppskrif-
ten for den som erinteressert:

Tzatziki

1boks matyoghurt

2 hvitleksbater

1/4 dl god olivenolje

1-2 tseddik

1/2 ts sukker

Litt nykvernet pepper

1/4 agurk

Bland alt bortsett fra agurk.
Skjzer agurken i biter. Kjernen
kan fjernes slik at blandingen
ikke blir for blet. Bruk da 1/2
agurkistedetfor1l/4.

— Hvor drar du pa ferieisom-
mer?

— Planene gir ut pd 4 dra til
Trendelag.

— Hva er ditt beste sommer-
minne?

— Det var a fa min nyfedte senn
hjem fra sykehus etter & ha veert

Pesto er blitt manges favo-

ritt. Blandingen av basilikum,
parmesan, pinjekjerner og olje
frister flere og flere. Pesto kan
brukes til mye, ogsa marinade.
Her er det ytrefilet som har fatt
smak av pesto.

Porsjoner: 2
Tid: Over 60 minutter

Ingredienser
2 stk biff av ytrefilet (4 200 g)
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Pestomarinert ytrefilet

3 ss pesto ten. Snu biffene, nér det pipler
1ss sitronsaft pa den andre siden er biffene me-
2 ss hakkede pinjekjerner dium stekt.

Slik gjgr du: Server med pastasalat med pesto,
1. Bland pesto og sitronsaft i en | og dryss sa finhakkede pinjekjer-
plastpose. Legg i biffene, press ut | ner overretten.

luften og fordel marinaden rundt

biffene. La dem marinere i 2-3 ti-
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2. Enten du vil grille eller steke

biffene, stek pa sterk varme til

Se flere oppskrifter pa nationen.no
kjettsaften pipler ut pa overfla- ‘

deritre maneder!

—Hvaleser duisommer?

— N3 leser jeg «En plass i solen»
av Liza Marklund.

— Hvem ville du helst spist
ermiddag med?

NATIONEN.NO

Vi har stilt fglgende spgrsmal:

somm
— Dette matte nok bli Age Alek-
sandersen. Han er en klok mann
og en stor artist. Kanskje han
ogsa kunne ha med seg gitaren
sin ogtaen finlat etter maten?

Bor bondeorganisasjonene
samarbeide om rovdyrpolitikken?

68%
Ja,
sammen

stér de
sterkere

WERNER WILH DALLAWARA
werner.dallawara@nationen.no

pa nationen.no. Klikk deg inn og stem!

Hver dag finner du avstemninger og meningsmalinger om aktuelle temaer
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